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Fallskyddsskena och skenhake

1. Allméant

Nar stegens uppstigningshojd overskrider 8 meter, maste stegen utrustas med fallskyddsskena
eller ryggbage.

2. Produktbilder och delar
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Bild 1. Fallskyddsskena Bild 2. Skenhake och dampare

Langden pa fallskyddsskenan ar 3 meter (2969 mm). Fallskyddsskenan kan forkortas/forlangas
efter behov. OBS! | botten av fallskyddsskenan finns alltid glidskydd i enlighet med bilden.

Skensystemets delar:

o Fallskyddsskena

e Losgoringsbage (inkluderar monterings- och bruksanvisning samt 2 st. anvisningsskyltar)
e Stegpinnsfaste + skruvar

e FOrlangning for fallskyddsskenan + skruvar

e Vagnhinder for fallskyddskena

e Skenhake och fjadrande dampare
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3. Montering

Fallskyddsskenans avstand till stegen far vara max. 1,8 m.
Skenan fasts mitt pa stegpinnarna. For fastningen behovs ett
stegpinnsfaste, en insexskruv M10 x 50 med lagt huvud, en
M210-mutter och en M10-fenderbricka.

Ett stegpinnsfaste av standardmodell lampar sig for runda

stegpinnar med en diameter pa4 minst 16 mm och hogst 34 a9m
mm. For andra stegpinnar maste stegpinnsfastena

specialbestéllas. Om en fallskyddsskena monteras pa en

gammal stege maste man se till att stegpinnarna sitter

ordentligt fast i stegens stanger.

Skenan monteras uppifran och ner. Forst monterar man
l6sgoringsbagen pa ca 60 cm:s hojd fran avsatsen.

Losgoringsbagen kan bojas framat (normal stege) eller s
mot sidan (sidostege). Losgoringsbagen ska alltid fastas

med minst tva stegpinnsfasten. Nar 16sgoringsbagen har

monterats fortsatter man nerat genom att montera det

antal fallskyddskenor som behovs. Ett lampligt avstand

fran skenans nedre anda till stegens nedre &nda &r ca 0,9 il
m. Man kontrollerar exempelvis med utsattningstrad att S
skenan ar rak. Vid behov anvander man ett vagnhinder for
fallskyddsskenan for att forhindra att vagnen oavsiktligt

kommer ut frAn skenans andar. OBS! Fallskyddsskenan am
far inte monteras i en bakatlutad stallning.

Om man behdver en langre fallskyddsskena anvéander

man forlangningen for fallskyddsskenan. Foérlangningen

laggs vid skarven mellan skenorna. Fastningen sker

med tre insexskruvar M10 x 25 med lagt huvud, M10.

Skenan fasts vid stegpinnarna pa bada sidorna om

forlangningen. Stegen med fallskyddsskena markeras med en anvisningsskylt pa en synlig plats,
som ger anvisningar for anvandning av skenhake och helsele alltid nar man anvander stegen. En
tillaggsskylt anger var sékerhetsanordningen finns.

Stegpinnsfaste -
Forlangning for fallskydds
[ | ’
|
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Till slut gors en slutgranskning:
o Den stege som skenan fasts vid ska vara tillforlitligt fast vid vaggen.
e Skenhaken ska rora sig obehindrat hela vagen, aven vid férlangningar.
e Man ska kontrollera att skenhaken lases mot glidskyddet i botten av skenan exempelvis
genom att rycka skenhakens dampare nerat nar haken ar i skenan.

4. Anvandning

Anvandaren ska lasa bruksanvisningen fore anvandningen av skensystemet. Anvandaren ska
beharska anvandning av fallskyddsutrustning. Om det i anvandarens halsotillstand finns saddana
faktorer som kan paverka sakerheten vid klattring, ska anvandaren kontrollera halsotillstandet och
lampligheten for klattring hos en lakare fore klattringen.

Fallskyddsskensystemet och skenhaken + damparen ar avsedda som fallskydd och ar avsedda att
anvandas och testade i den form som de beskrivs i denna monteringsanvisning. Anvandning av
skensystemet for annat fallskyddsbruk enligt tillverkarens anvisningar och andringar i
skensystemet eller kombinationen hake + dampare ar absolut férbjudna utan tillverkarens tillstand.
Det ar absolut forbjudet att ersatta delar av skensystemet med andra delar an sddana som
godkants av systemets tillverkare. Skensystemet ar inte avsett att anvandas for
arbetspositionering. For arbetspositionering maste man anvanda ett separat system.

Anvandarens minimi-/maximivikt med utrustning ar 40 kg/120 kg. De minimi- och maximivikter som
anges pa haken far inte underskridas/6verskridas. Systemet far endast anvandas av en person at
gangen per sex meter.

Skensystemets lagsta anvandningstemperatur ar -25 °C.

Den som ska klattra uppfor stegen fasts med sakerhetssele och skenhake med fjadrande dampare
vid fallskyddsskenan, som ar fast vid stegpinnarna pa en lodrat stege och som &aven kan vara
stomme for en stolpstege. Pa detta satt sakerstaller man att det ar tryggt att klattra upp pa taket i
alla situationer. Skenhaken far endast anvandas i en fallskyddsskena tillverkad av Vesivek
Tuotteet Oy tillsammans med en CE-godkand (EN-361) helsele.

Fastningen gors vid selens framre fastpunkt/-punkter. BAda skenhakens fjadrande dampare fastes
och lases med skruvdglor vid den framre fastpunkten/de framre fastpunkterna. Man far inte andra
skenhakens langd exempelvis genom att ta bort eller l[agga till skarvstycken.

Den sele som anvands tillsammans med skensystemet ska passa anvandaren, och man ska

kontrollera att selen ar korrekt justerad innan systemet anvands. En |10s sele far inte anvandas. Om
selen blir 16s medan man klattrar upp eller ner ska den justeras om innan den anvands igen.
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Skenhaken tras in i den dppna andan av skenan. Haken ar
symmetrisk, sa det spelar ingen roll at vilket hall den &r vand.
Avstandet mellan anvandaren och fallskyddsskenan ska vara ca
20-25 cm. Nar man klattrar upp lutar man latt bakat, sa att
skenhaken ror sig latt i profilen. Den minsta fria hdjden under
anvandarens fotter som mojliggor ett tryggt fall ar tva m, och
darfér maste man vara sarskilt forsiktig inom de nedersta tva
metrarna.

Att I6sgora skenhaken fran selen medan man klattrar eller
avsiktligt hindra haken fran att lasa sig ar ovillkorligen
forbjudet.

Om anvandaren faller av stegen lases skenhaken mot skenans glidskydd. Ett eventuellt fall
hindras av sakerhetsselen och skenhakens fjadrande dampare. Efter en eventuell fallsituation far
skensystemet inte anvandas innan tillverkaren eller tillverkarens representant har granskat det.
Om skenhakens dampare &r trasig ska den bytas mot en ny, hel dampare av tillverkaren eller en
representant for tillverkaren. En trasig dampare far inte anvandas.

En skenhake for ett fallskyddsskensystem och en vagn som roér sig horisontellt i ett horisontellt
skensystem &r inte kompatibla med varandra. En vagn som ska réra sig horisontellt far inte
anvandas i ett fallskyddsskensystem, och en skenhake far inte anvandas med en horisontell
skena.

5. Forvaring

Skenhaken och den fjadrande damparen ska forvaras torrt inomhus. Bruksanvisningen och
kontrollkortet ska forvaras tillsammans med skenhaken. Selen ska forvaras enligt tillverkarens
anvisningar.

6. Raddningsverksamhet
Anvandaren ska bekanta sig med anvisningarna for raddning och planera raddning i en
olyckssituation innan skensystemet anvands.

En medvetslos eller skadad person raddas fran en stege med fallskyddsskena pa foljande satt:
e Raddaren ska anvanda sékerhetssele och skenhake.
e R&addaren narmar sig den person som ska raddas nerifran och tar hen pa axlarna.
e Nar personen lyfts frigors skenhaken, sa att personen kan sankas ner.

Det finns ingen risk for fall, eftersom bada hela tiden ar fasta vid fallskyddsskenan.
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7. Granskningar

En granskning far endast utforas av tillverkaren, en representant for en aktér som befullmaktigats
av tillverkaren eller en aktér som ansvarar for sékerheten i fastigheten. Granskningarna antecknas
pa kontrollkorten. Pa kortet anges datumet for granskningen, vem som utférde granskningen,
eventuella atgarder/kommentarer och det planerade datumet for nasta granskning. Kontrollkortet
ska forvaras noggrant for att mojliggora senare uppfoljning. Om man ar osaker pa skicket hos
fallskyddsskensystemet eller kombinationen skenhake och fijadrande dampare, ar det absolut
forbjudet att anvanda dem innan man gjort en narmare undersokning. Vid behov ska ett
anvandningsférbud utfardas for systemet.

Monterings- och ibruktagningsgranskning

Innan fallskyddsskenan tas i bruk ska man gora en ibruktagningsgranskning. Man kontrollerar da
att monteringen har gjorts enligt anvisningarna och att fastena ar sékra.

Man ska ocksa kontrollera systemets funktion.

Granskning fore varje anvéandning
Anvandaren ska kontrollera féljande fore varje anvandning:
e Skicket pa skenhakens fjadrar: fjadrarna maste vara pa plats och far inte ha gatt av eller
blivit slappa.
e Damparna (2 st./hake) ar i gott skick och har inte gatt sonder, vilket skulle kunna orsaka
fall. Orange farg och text under krympslangen anger att ddmparen ar obrukbar.
e Selen ar hel; stygnen har inte rivits upp, det finns inga skarskador i remmarna, fastlankarna
ar i gott skick och deras gangor ar inte skadade.
e Man ska kontrollera att haken lases mot fallskyddskenans glidskydd.
e Markeringarna pa skenhaken och skensystemet ska vara lasliga.

En defekt skenhake maste repareras av tillverkaren eller en representant befullmaktigad av
tillverkaren. Defekta hakar eller skensystem far inte anvandas.

OBS! MAN SAKERSTALLER SAKERHETEN FOR SKENSYSTEMETS ANVANDARE OCH
ANVANDARKOMFORTEN GENOM REGELBUNDNA GRANSKNINGAR

Regelbundna granskningar

Efter ibruktagandet ska fallskyddsskensystemets allmanna skick och funktion kontrolleras med 12
manaders mellanrum. Granskningen gors av fastighetsagaren eller den som ansvarar for
sakerheten i fastigheten. Granskningen antecknas pa det informationskort som medféljer
skenhaken. Vid granskningen uppméarksammas féljande:

Skenhake:
e Skicket pa skenhakens fjadrar: fjadrarna maste vara pa plats och far inte ha gatt av eller
blivit slappa.

e Damparna (2 st./hake) ar i gott skick och har inte gatt sonder, vilket skulle kunna orsaka
fall. Orange farg och text under krympslangen anger att ddmparen ar obrukbar. Damparens
storsta tillatna langd ar 160 mm (mellan O-lanken och D-lanken).

e Selen ar hel; stygnen har inte rivits upp, det finns inga skarskador i remmarna, fastlankarna
ar i gott skick och deras gangor ar inte skadade.
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e Man ska kontrollera att skenhaken lases mot fallskyddskenans glidskydd.
e Markeringarna pa skenhaken ska vara lasliga.

En defekt skenhake maste repareras av tillverkaren eller en representant befullmaktigad av
tillverkaren. En defekt hake far inte anvandas.

Fallskyddsskena:
e Skruvarna till stegpinnarna och forlangningarna ska vara atdragna.
e Eventuella hinder for haken ska vara pa plats.
¢ Inga mekaniska skador eller skador orsakade av korrosion kan observeras i
fallskyddsskensystemet.
e Markningarna pa skensystemet ska vara lasliga.

Defekta och skadade delar ska repareras eller bytas ut fore anvandning.

Sele:
e Selen ska granskas enligt tillverkarens anvisningar. Man gor en provklattring for att
kontrollera selens funktion.

OBS! MAN SAKERSTALLER SAKERHETEN FOR SKENSYSTEMETS ANVANDARE OCH
ANVANDARKOMFORTEN GENOM REGELBUNDNA GRANSKNINGAR

8. Underhall

Skensystemet och dess delar kraver inget sarskilt underhall. Vid de regelbundna granskningarna
kontrollerar man eventuella skador och fattar beslut om atgarder. Produktens forzinkade delar
forvantas halla i 15 ar och de pulverlackerade delarna i 30 ar. Hallbarhetstiden beror pa
underhallet och byggnadens placering (jfr stadsklimat vs. landsbygd).

Skenhakens anvandningstid ar 15 ar, beroende pa skotseln. Den genomsnittliga anvandningstiden
for de fjadrande damparna (textildelarna) ar uppskattningsvis 5 ar och hogst 10 ar. Féljande
faktorer kan minska produktens anvandningstid: dalig férvaring, dalig anvandning, stopp av fall,
mekaniska skador, exponering for kemiska amnen (sdsom syror och baser), exponering for hetta
(> 60 °C).

9. Forpackning
Kombinationen skenhake + fjadrande dampare ar for damparens del férpackad i en vattentat
plastpase, och en bruksanvisning medfoljer. Om produkten séaljs utanfor Finland maste man

tillsammans produkten leverera bruksanvisning samt anvisningar for underhall och regelbundna
granskningar pa mallandets sprak.
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10. Méarkningar
Pa kombinationen skenhake + fjadrande dampare finns foljande markeringar:

Hake:
Hakens tillverkningsparti och ar (t.ex. 09 08)

Fjadrande dampare:

Tillverkare

Produktben@amning

Tillverkarens kontaktuppgifter

Kod for det anmélda organ som deltar i kvalitetskontrollen (0598)

Europeisk standard enligt vilken produkten utvarderats (EN 353-1:2014 + A1:2017)
Ikon som uppmanar till att Iasa bruksanvisningen: D:ﬂ

Den fjadrande damparens serienummer

11. Godkannanden

Fallskyddsskenan och kombinationen skenhake + dampare ar testade och godkanda enligt kraven
i standarden EN 353-1:2014 + A1:2017. Arbetshélsoinstitutet har utfardat typintyg nummer
16513PRS01 for fallskyddsskensystemet (anmalt organ nr 0598) och produkten star under deras
oversyn.

Anmalt organ nr 0598
SGS Fimko Ltd, Takomotie 8

00380 Helsinki c €

Vesivek Tuotteat Oy

Teollizuustie 8
FI-16300 ORIMATTILA

18
EM353-1:2014 + AL:2017

Putoamissuojaimet osa 1:
Kiinteassa johteessa likkuvat
liukutarraimet

DoP: vesivek fi
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KONTROLLKORT FOR SKENHAKE OCH SKENSYSTEM

Tillverkare: Vesivek Tuotteet Oy, Teollisuustie 8, 16300 Orimattila
Aterforsaljare:

Serienummer: Skenhake: Dampare:
Tillverkningsar:

Skenhaken far endast anvandas i en fallskyddsskena tillverkad av Vesivek Tuotteet Oy
tillsammans med en CE-godkéand (EN-361) helsele. Fastningen gors vid selens framre fastpunkt/-
punkter. Bada skenhakens fjadrande dampare fastes och lases med skruvoglor vid den framre
fastpunkten/de framre fastpunkterna.

Kontrollera hakens funktion och selens skick enligt tillverkarens anvisningar fére varje anvandning.
Skyddsutrustningen och skensystemet ska ocksa granskas en gang per ar enligt tillverkarens

anvisningar.
Inkbpsdatum: / 20
Datum for ibruktagande: / 20
Anvandare:

GRANSKNING VID IBRUKTAGANDET OCH TIDSBESTAMDA GRANSKNINGAR

Datum for Granskare Atgéarder Nasta
granskning granskning

Forvara detta kort pa samma stélle som skenhaken med fjadrande dampare!
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